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บนทกฃิอความ

เทศบาลตาบลคาอาฮวน โทร ๐๔๒-๖๔๐๑๕๙

ลงวนห ๑ พฤศจกายน ๒๔๖๖

ส่วนราชการ

ที่ มห ๗๑๐๐๑ /

เรอง لا

(Happy Workp(ac )

เรยน นายกเทศมนตรตาบลคาอาฮวน

ตวยสำนกปลด เทศบาลตำบลคาอารวน อำเภอเฐองบุกดาหาร จงหวดมกดาหาร ไสัดำเปินการการ

ส่งเสรมและบ؟หารจดกรปกครองส่วนทองลนใฟ้เป็นองคกรสุฃภาวะ (Happy Workp(ace) สือ กระบวนการฟัฒนา
เหอใฬองคกรฝ็ความพรอมตอการ

เป็นหลกใฃ้

คนในองคกรอยางมเป้าหมายใฟ้สอดคสัองกบวสัยฟ้ศป้และภารกจฃององคกร

เปลยนแปลงูการเสิบโตอยางยงฮนชงเป็นการจดการองคกรโดยเฟ้นการจดการนำพาองดกรไปส
ฃอยางยงฮนขแปดประการ็นแนวทางในการบ؟หารจดการขวตใหฝ็ความสุสราง(แนวคด Happy ๘)ความสุเป

งคม็นสมา؟กทสี๙อครอบค؟วรวมกบผอน่อสัเปอมมมองในการดำเูการรบผดซอบสนนซวตทศนคตบวกส่การอย
งคมุฃฬแฟ้จ؟งบนฬนฐานความสุฃแปดประการทสมดุลกบซวตะสัโดยมความส

คน

องคกร แล

ความสุฃแปดประการหสมดุลกบข؟ตภายในองคกรประกอบดวย
จกใฟ้ซวต่สงเสธุมสุชงมาจากการทHappyุฃภาพสื(Body؛จกกนขภาพทแฃงแรงทงกายและใจ؛ (ส

ขทงปวงูวตฝ็ความสุฃพรอมฬจะรบฐอกบปัญหาหจะเขามางกาัาบุหรและอบายบุสย؛จกออกกำสังดเหสั؛จกนอน
ไดเป็นอยางสื

๑.

๒. Happy Heart (นาใจงาม) ส่งเส؟มใฟัเกดความเสัอคูลกนในองคกร ฐนาใจเสัออาทร 'ตอกน รจกการ
ใฟ้อภย ยอมรบผดและปรบปรุงตว เพราะคนเราอยตวคนเสืยวในโลก^ม่ได ตอง؛จกแบ่งปีนอย'างเหมาะสม

(สังคมสื) ส่งเสรมใหเกดความสาฝัค^นองคกร เป็นป้าหฟ้งใจเสืยวปรองดองกน๓. Happy Soc!ety

ทำงานเป็นระบบทม (พื่ถให้กิดสังค1!٤ล^สภาพ٤^วดสัคนในการทำงานทสิตามมา
٥'

งต'างๆือลดความกดดนอนคลาย)่งเส؟มให؛จกผ'อนคลายและปล'อยวางต'อสิเฟ๔.่สHappy Relax (ผ
อพกสมองอนุกจากโดะทางานเฟืการนงรผ'อนคลายในการท°างานักผ่การล๗นหากทำงานเค؟ยดกสัองฐ؟การลาฟ

อนคลา؟อแ3تแليซ؟ตส่วนตวกตอง؛จกلءอนคลาย٦.้ฟเหมาะสมเพราะความเค؟ยดจะใสัلًاةًاไЙนสภาพแวดสัอมทผ่ยห
สงผลกระทบตอสฃภาพกายใจและประสิทธภาพในการทำงาน

ความสามารถ่วาจะเปีนการ่สงเส؟มใหเกดการฟัฒนาเฬมพูนความ؛ไม(หาความ؛(
หรอการถายทอดความรกนภายในองคกรโดยการพฒนาตนเองอยาง

๔. Happy Bra!n

อบรมหสักสูตรส่างๆ การฟัฒนาดวยตนเอง
.¿าเสมอเปีนอกหนงแรงผสักดนทซวยใหองคกรพฒนาขน

ความชอสัตย มความศรทธาในศาสนา

มสืลธรรมในการตาเนนฃวต ทำใฟ้ทุกคนมสต ฝ็สมาธในการทางาน ลามารถรบฐอกบป้ญหาทเฃามา ฐดหสัก
สปับสบุนใหเป็นคนสี คดต ทำต และฝ็ความศรทธาในคุณงามความตทงปวง

๗. Happy Money (ปลอดหน) ส่งเส؟มสัานการออมและวางแผนการใขจาย มฝ็น؛จกเกบ จกใซ؛ ไม่เป็น
หนี้ ปลกฝืงนสัยอดออม ไมใซจายสุรุยสุราย ฐดหสักคำสอนการดำเปินขรตแน บเศรษฐกจพอเฟืยง

๖. Happy Soul (ทางสงบ) ส่งเส؟มทางดานคุณ5รรมจ؟ยธรรม
แล



-๒-

นและมนคงูกฝิงนิัสยรักครอบครัว่สงเส؟มสถาปันครอบครวทอบ'อุปลyื(๘.!؛(ครอบครวสHappy Fam

งใจท^การทำงานีอนเป็นภูมคมกนทชวยใฬเผ؟ญกบอนาคตห؟อเกดกาสัเหปครอบครัวดีเป็นพ้ืนฐานฃองขีิวตดี
อปสรรคในขวตได

เัดำเปินการตามส่งเสรมและบรหารจดกรปกครองส่วนฟ้องลนใฟ้เป็นองคกรสุฃทศบาลตำบลคำอาฮวน ไส

ทางเทศบาลตาบลคาอาฮวนไตดำเนนการได ๗ภาวะ่ประการ(Happy Workp(ace) จำนวน ๘ ประการ แส
เนองจากประการท่งเส؟มตานการออมและการวางแผนในการใฟ้จ'าย๗ Happy Money การส
-ไม่มการออมและการวางแผนในการใซจาย

จงเรยนมาเพอโปรดทราบ
له

(ลงฃอ )

( นาง^ษา คนไว )
นกทรพยากรบุคคลขานาญการ

ความคดเฬนฃองฟ้วหฟ้าสำนกปสัด

h/له

(ลงขอ) จาเอก

( ณรงด ป่าเกสือ )

หวหฟ้าสำนกปลด

ความคดเฬนฃองปลดเทศบาลตาบลคาอาฮวน

Λ

Ч

(ลงซอ)

ศรีพิเมือง)

ปลดเทศบาลตาบลตาบลคาอาฮวน

(นา?1อก1

Λ
(ลงสูอ)

(นา^พร^งโยธา)
นายกเทศมนตรตาบลคาอาฮวน



รายงานผลการตาเนนการ (Happy Workplace) จานวน ๘ ประการ

การส์งเสรมและบรหารจดกรปกครองส่วนฟ้องถนใหเป็นองคกรสุขภาว (Happy Workplace) สือ
ะภารกจฃององคกร เพอใหองคกรฐกร

ความพรอมต'อูการเสิบโตอย'างยงฮน؟งเป็นการจดการองคกรโดยเฟ้นการจดการการเปลยนแปลง นำพาองคกรไปส
ขแปดประการ้นแนวทางในการบ؟หารจดการฃ؟ตใหฐความสุข(แนวคด Happy ๘)นหลกุฟเป็ใฃความส

อยางยงยน้างทศนคติบวกตอมมมองในการดาเนินซีิวตสร

ตอครอบครว องคกรืสแล

คน

การอยูรวมกบผูอน การรบผดซอบตอสังคม เปีนสมาขกห
ะสังคม โดยมความสุฃฬแฟ้จ؟งบนพนฐานคว٦มสุฃแปดประการทสมดุลกบขวต

if di

ความสขแปดประการฬสมดลกบช؟ตภายในองคกรประกอบตวย

จกใขซวต่สงเสรมสุชงม٦จากการหHappyุฃภาพสี(Body؛จกกนขภาพทแฃงแรงทงกายและใจ؛ (ส
ขทงปวงูวตมความสุฃพรอมหจะรบมอกบปีญหาฬจะเฟ้ามางกาัาบุหรและอบายบุสย؛จกออกกำสังดเหส؛จกนอน

ไตเป็นอยางสี

๑.

มใฟ้เกดความเสัฐนาใจเสHeart؟จกการออาทรอกลกนในองคกรัต'อกนHappy่งเส؟ (นาใจงาม) ส
ได؛จกแบ่งปีนอย'างเหมาะสมงตวูตวคนเตยวในใลกนไม่ตองอุเพราะคนเราอยภยใฟ้ยอมรบผดและปรบปร

ค^องคกร็นป้าหฟ้งใจเตยวปรองดองกน่สงเสรมใฟ้เกดความสาปัเป.ังคมสิ(Happy Soc!ety (ส
นระบบทม้เกดสังคมและสภาพแวดสัอมในการทางานหตตามมาTeamwork)ทำงานเป็เฬอใฟ

๒.

๓

งต'างๆือลดความกดดนอนคลาย)่งเส؟มให؛จกผ'อนคลายและปล'อยวางต'อสิเฟ๔.่สHappy ReLax (ผ

กสมองอนุกจากโสัะทำงานเพอฟัการนงอนคลายในการทำงาน่การลเชนหากทำงานเครยดกตองมวธผ่การลาพกผ

อนคลาย؟อแมแ๙ชأตส่วนئًاวกสัอง؛จกيءอนคลายใหเหมาะสมเพราะคว٦มเค؟ยดจะใةاةًاนไйนสภาพแวดสัอมทإدห
่สงผลกระทบต'อสุฃภาพกายใจและประสิท؟ภาพในการท٠างาน

ความสามารถ่วาจะเปีนการ๕.่งเส؟มใหเกดการฟัฒนาเหมพูนความ؛ไมHappy Bra!n (หาความร) ส
กนภายในองคกรวยตนเอง؟อการถายทอดความ؛ใดยการพฒนาตนเองอยางางๆัหอบรมหสักสูตรส่การพฒนาส

สมำเสมอเป็นสิกหปีงแรงผลกดนทชวยใฟ้องคกรพฒนาชน

ตยยรรรมัฐความศรทธาในศาสนา๖.่งเสรมทางดานคุณธรรมจ؟ความชอสHappy SouL (ทางสงบ) ส

ามาักฐสมาธในการทำงาน็อกบป็ญหาทเฟ้ฐดหสสามารถรบฝนชวตุ้ทกคนฝ็สสิและฐสืลรรรมในการดำเปิทำใฟ

"ุณงามความตทงปวงคดต ทำต และฐความศรทราในค
บู้จกใซ้มดานการออมและวางแผนก٦รใฃจายีเงินรู้จกเก็ร๗.่งเส؟มHappy Money (ปลอดหน) ส

ยอดออมุรยสุรายปลูกฝืงนสัไมใชจายสเป็นหสั
วทอนอนและมนคงูกฝืงนสัยรกครอบครว่สงเส؟มสถาปันครอบค؟ปล๘.้ํีส(Happy Fam!Îy (ครอบคว

ืเกดกาสั'5ใจทةนการฬางานเหฐอนเًاJนภูฏ؟มกนทي٩วยใ1ةเผال٤أกบอนาคตหأอครอบค؟วสืเป็นพนฐาгلฃองช؟ตส
อปสรรคในชรตได



®.Happy Body การส่งเสรมดานสุขภาพกายแล

-ฐการตรวจสุฃภาพประจาปี
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-การออกกาลงกาย เดน วง
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การส่งเสรมใหเกดความเสัอกลในองคกร

-มการขวยเหลอกน มีการบริจาคนาใจและไปร่วมงานกรณีที่ปิดา-มารดาของพนกงานเสิยชีวิต

.ا Happy Heart
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๓. Happy 5٠c!ety การส่งเสรมใหเกดความสาฟ้คสืในองคกร

-การออกกำสังกายรวมกน งานกฬา
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.กจกรรมถวายเหยนวดตางๆในเฃตพนทตาบลคาอาฮวน
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-ทาบุญตกบาตรและถวายกฐน
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การส่งเสรมใฟ้ฐสภาพแวดสัอมทผ่อนคลาย๔. Happy Relax

-กิจกรรม ๕ ส. และ Big Cleaning Dayในองคกร
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-กิจกรรมปีใหม่สัมพนธ์
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การส่งเส؟มใฟ้บุคลากรไดพฒนาความ؛ความสามารถ

เฃารับการอบรมหลกสตรการจดการบริการสาธารณะ การชวยเหลอประซาซนกรฌเกด สาธารณภยตางๆ

๕. Happy Braًاn
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-โครงการโครงการทกอบรมเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรมและวินย สำหรับคณะผู้บริหารสมาซิกสภาเทศบาล
พปักงานเทศบาล และพนกงานจาง ประจาปีงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖๖
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การส่งเสรมใฟุ้บคลากรฐสืลธร؟มในกา؟ดาเนนช؟ต

-ทำบุญตกบาตรในวนสำดญทางพระพทธศาสนา

๖. Happy Sou(
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-ถวายเทยน
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การส่งเสริมด้านการออมและการวางแผนในการใช้จาย๗. Happy Money

-ไม่ฐการออมและการวางแผนในการฬจาย



การส่งเสรมสถานปันครอบครวหอบฮนและฟ้นคง๘. Happy Fam!i

กงานจาง้าสมาซิกในครัวเรือนวัถอยางเซน พนกงานเทศบาล-การส่งเส؟มสถาปันครอบค؟พป

สบายทางเทศบาล็อนุญาตให้ไปเฝืาไฃหรือพาครอบครัวไปพบหมอโดยไม่ขดฃวางต°าบลค°าอาฮวน่ปวยห؟อไม่ก

-เทศบาลตาบลคาอาฮวน่มขอรองเ؟ยนเกยวกบเ؟ง؟สาวในองคกรไม


